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ACTO DESARROLLADO EN LA CASA DE LA LIBERTAD Mr 
la lactancia 


Arce afirma que la división [secreesaue 


son ciertos 


NUDO 7 


Dar de mamar, 


pone en riesgo los TFTecursos cuando es posible, 


es la mejor opción 


. d 1 e d paraelbebé desde el 
apetecidos por el occidente io ae vista ae a 
salud y la nutrición. 

m Durante su discurso por los 198 años de mm “Alser propietarios de los recursos cuantificados PAG. 8 


Independencia, el presidente Luis Arce afirmó más grande de litio, al mismo tiempo de poseer 
este domingo que la división entre bolivianos de minerales estratégicos y tierras raras, son 
pone en riesgo los recursos naturales, que son apetecidos de las grandes potencias del occidente”, 
apetecidos por gobiernos del occidente. señaló el mandatario. 


Concluye Juegos 
Deportivos de 
Ingenieros 
de Bolivia 
Más de 1.000 
participantes de todo 
el país compitieron 
sanamente, en la capital 
beniana, en disciplinas de 
conjunto e individuales. 
PAG. 11 


UAB: Ciencias 
de la Educación 
iniciará clases 
virtuales al 100% 
La Universidad 


Autónoma del Beni 
BENI MANIFIES A SU CIVISMO EN EL DÍA DELA PATRIA A 


a ser parte de la oferta 
académica de estudio en 
la modalidad virtual. 


Autoridades departamentales, municipales y sectores de diferentes sectores de la sociedad, participaron de las 
actividades por la independencia de Bolivia. Los actos comenzaron con la Iza de Banderas, Ofrenda Floral y Te Deum 
para posteriormente realizar el desfile patriótico frente al palco adornado con los colores Rojo, Amarillo y Verde. PAG.5 PAG. 4 
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Opinión 


IA y Hollywood 


Por: Eliana Quiroz 


ndemos a creer que todo 

lo que viene de Hollywood 

es glamoroso y rodeado de 
mucho dinero, pero al igual que en 
otras industrias hay personas que 
hacen las labores cotidianas y sus 
condiciones laborales no forman 
parte de ese glamour. Desde el 
2 de mayo, 11.500 guionistas de 
Hollywood están en huelga por 
mejorar sus condiciones laborales, 
y el sindicato de actores los está 
apoyando. 

Lo que me llama la atención 
de esta resistencia es una de 
las demandas del sindicato 
de guionistas relacionada a 
la Inteligencia Artificial (IA). 
El sindicato está exigiendo la 
reducción del uso de IA para 
escribir guiones de las peliculas. 

La lógica eficientista y de 
negocios de Hollywood ha llevado 
rápidamente a utilizar las IA 
de lenguaje generativo como el 
ChatGPT para abaratar costos y 
obtener guiones en menor tiempo. 
Los sindicatos pretenden que la 
industria limite el uso de esta 
tecnología que le permite obtener 
más ganancias, parece ser un 


objetivo imposible. De lograrlo, 
¿por cuánto tiempo se podrá 
sostener una restricción de este 
tipo? Por el momento, la huelga 
de guionistas junto a la de actores 
ha hecho que la industria pare 
e incluso se ha dejado sin fecha 
uno de los eventos mayores de 
Hollywood, los premios Emmy. 

Lea también: Política digital 

Enuna huelga anterior delas y los 
guionistas, la industria sostuvo el 
ritmo de la producción audiovisual 
con guiones que estaban escritos 
por adelantado, pero en la huelga 
actual, la adicional ausencia 
de actores es estratégica, los 
productores no han tenido más que 
parar la producción. 

Es probable que en un próximo 
capítulo de la IA en el negocio 
del entretenimiento, directores y 
productores sean las próximas 
personas reemplazadas. 
¿Estaremos en un punto en que se 
requerirán poquísimas capacidades 
para hacer peliculas si se conoce 
cómo instruir a la lA para que 
resuelva cada una de las tareas 
que requiere la producción de una 
película por fracciones pequeñas 


de los presupuestos actuales? 

Por otro lado, la influencer de 
Instagram Miquela, que tiene 2,7 
millones de seguidores, es una lA. 
Ella es contratada por empresas 
como Parad y Calvin Klein para 
promover sus productos en esa 
plataforma. 

Ante cambios como estos, es 
inevitable preguntarse por el lugar 
del ser humano en los procesos 
de innovación tecnológica. 
Quienes están detrás de la carrera 
desenfrenada de innovación 
declaran que el ser humano está 
en el centro del proceso, pero estos 
ejemplos no parecen estar en esa 
línea de pensamiento. Más bien, 
parecen indicar que el ser humano 
como consumidor está en el centro 
del proceso mientras que las otras 
personas o, más bien, los otros 
aspectos del ser humano, como ser 
creador y como sujeto de derechos, 
no entran en la ecuación de la 
innovación tecnológica. 

(5) Eliana Quiroz es 
ciberactivista y burócrata. blog: 
www.internetalaboliviana.word- 
press.com 


LPB EN LAS 
REDES SOCIALES. 


Monetiza con tu marca personal 


Podría decirse que, en la 
actualidad, el tema de la marca 
personal y la posibilidad de 
monetizar a través de lo que 
somos es tendencia. 

Pensando en esto, para esta 
columna me permití la licencia 
de entrevistar a una experta con 
maestría de vida en el tema, aliada 
y mentora en la materia: Vilma 
Núñez, fundadora de Convierte 
Más y quien nos comparte 
sus claves para desarrollar 
una marca personal robusta y 
poder así generar prosperidad y 
abundancia a partir de ella: 

“Una marca personal nace 
desde el ser, de quién eres tú, para 
que pueda ser auténtica. Esto 
nos lleva a pensar directamente 
en nuestros valores, ¿cuáles son 
esas cosas que nos encanta hacer 
y cuáles son aquéllas que nunca 
haríamos? Luego viene el ADN 
profesional, esto se compone de 
sus múltiples talentos (esos que 
todos tenemos). Tu talento es 


tener múltiples talentos”. 

Como siempre digo, no 
somos  monotalentosos, — sino 
pluritalentosos. 

Continúa Vilma: “Lo siguiente 
es entender cuál será nuestra 
identidad, branding o marca 
digital. Aquí es importante saber 
si vamos a firmar con nuestros 
nombres o nos vamos a estar 
detrás de una marca como por 
ejemplo Sascha Fitness”. 

La gran pregunta, luego de 
hacer todo este análisis, ¿cómo 
lo voy a monetizar? 

“Una de las metodologías 
que yo diseñé lleva por nombre 
E al cuadrado (Cómo tener un 
negocio estable y escalable), 
en el que desarrollamos varios 
pilares a través de los cuales se 
puede diversificar la generación 
de ingresos. Para una marca 
personal, un individuo puede 
escribir un libro que hable 
sobre un tema. De ese libro 
puede nacer una conferencia y 


Trinidad, lunes 07 de agosto de 2023 


dedicarse a enseñar desde una 
tarima, a enseñar en empresas 
o hacer cursos online de ese 
mismo tema. También podría 
tener productos fisicos como 
un rio, un journal, un 
cuaderno de trabajo o workbook. 
Además, también podría tener 
un servicio alrededor del libro: 
hacer asesorías, mentorías O 
consultorías”. 

Finalmente, nos dice Vilma 
que esa persona podría hacer 
alianzas estratégicas como la 
que hemos hecho juntos para 
organizar el evento “El Negocio 
de ser tú”  (https:/cf.cala. 
academy/el-negocio-de-ser-tu), 
los días 31 de julio y 1 de agosto 
en la ciudad de Miami. Recuerda 
que también podrás conectarte 
con nosotros de forma online. 

¡Una marca personal es la 
vía para escalar de manera 
exponencial todo lo que eres 
mientras ayudas a otros a 
alcanzar sus sueños! 
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Gobernador: “Después de amar a Dios no hay 
sentimiento más noble que el amor a la patria” 


INDEPENDENCIA. “Hoy nos encontramos aquí frente a nuestra Catedral para celebrar los 198 años de Independencia de nuestra 
amada Bolivia. Esta es una singular ocasión para henchir el pecho de orgullo por haber nacido en este país”, expresó. 


A LA JUVENTUD 


Concluyendo su discurso, el Gobernador se dirigió a los 
Jóvenes del país con un mensaje motivacional de superación 
y esperanza: “No quiero concluir mi participación sin antes 
dirigirme a los jóvenes que están presentes y a los que me 
miran a través de los medios de comunicación para pedirles 
que estudien, que se formen, que se preparen para ser parte 
activa de este nuevo Beni que renace; estamos forjando un 
Beni integrado con el mundo a través de los océanos Allántico 
y Pacífico a través de una adecuada vinculación caminera, un 
Beni convertido en el centro productivo de Bolivia, un Beni que 
necesitará de ustedes, mis queridos jóvenes, que le dediquen 
su formación, sus conocimientos, su sabiduría y su impetu, su 
talento para que nos convirtamos en el motor dinámico de la 
economía que nutra Bolivia. Confío en ustedes, jóvenes, y estoy 
seguro que me ayudarán en este gran proyecto: El nuevo Beni. 


Son 198 años los que cumple 
nuestro país, celebrando el 
nacimiento a una vida libre e 
independiente desde el momento 
enque el Acta de la Independencia 
fue firmada el 6 de agosto de 1825 
porel Libertador Simón Bolivar; el 
primer presidente de la República 
de Bolív 
nació nuestro actual país Bolivia 
en honor al mismo, 

Este 6 de agosto, como 
año, en nuestro país se organizan 
actos solemnes y desfiles 


nombre con el que 


la 


conmemorativos que representan 
el sentir patriótico en los nueve 
departamentos que lo conforman. 

Beni, sin ser indiferente 
al demostrar fervor cívico en 


Shiriqui, se desarrollaron 
una serie de actividades previas 
al festejo como el desfile de teas, 
con el acompañamiento de las 
Fuerzas Armadas; la ofrenda Moral 
y el acto de iza de la bandera, 
iniciaron la célebre mañana 


FOTOS. 


con la participación de distintas 
instituciones departamentales y 
locales 


un emotivo discurso que 
jutoridad departamental 
otorgó a los bolivianos. 

“Hoy nos encontramos 
aquí frente a nuestra Catedral 
para celebrar los 198 años de 
Independencia de nuestra amada 
Bolivia. Es lar ocasión 
para henchir el pecho de orgullo 
por haber nacido en este país. 
Desde la patria chica de nuestro 
departamento queremos expresar 
el sentimiento de admiración por 
nuestros próceres y, sobre todo, 
llenar nuestra mente y nuestro 


la máxi 


corazón de buenos propósitos para 
muestra patria Bolivia, recordando 
siempre que después de amara Dios 
no hay sentimiento más noble que 
sa patria que 
lo territorial, 
gcográfico y objetivo; patria, 
hermanos benianos y bolivianos, 
es 

sembraros en el alma, de trabajar 
con decisión, con honestidad y, de 
nuevo, por el bienestar y justicia 
almente por aquellos 
menos favorecidos de siempre”. 


el amo 


no solo 


el compromiso que debemos 


soci 


Reconociendo el trabajo 
realizado con la visión de desarrollo 
de nuestro departamento, el 


Gobernador mencionó las 
gestiones que ha ejecutado en pro 
de la salud de la población y su 
papel fundamental en las buenas 
ri con 
Japón ad 
han reforzado con equipamiento 
e insumos médicos los hospitales 
Materno Infantil y Germán Busch 

capital beniana; al mismo 
tiempo, mencionó el gran logro 


¡ones internacionale: 


cuyos lazos de ami 


ajará-Mirim que convertirá 
al departamento del Beni en 
una potencial ruta de comercio 
marítimo 
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UAB: Carrera de Ciencias de la Educación 
iniciará clases en la modalidad virtual al 100% 


SEMESTRE. La modalidad de clases asincrónicas, establece que el estudiante debe de conectarse 
y desarrollar el proceso enseñanza aprendizaje, en el horario establecido para la explicación del 
docente, desde el inicio hasta el final. 


FOTO IRINKA BALCÁZAR 


TrinidaW/Irinka Balcazar 
Parraga.- El director de la 
a de Ciencias de la 
ión de la Universidad 
Autónoma del Beni (UAB), 
Rolando Temo, invita a 
jóvenes y adultos a ser parte 
de la oferta académica de 
estudio en la modalidad 
virtual al 100%, cuyo único 
requisito fundamental, es 
que el alumno debe de tener 
un dispositivo móvil, una 
computadora y conexión 
segura a internet, facilitando 
la formación profesional desde 
el lugar donde se encuentre el 
estudiante, 
eñaló que, las e 
virtuales se desarrollarán en 
horarios de tarde y noch 


5 de la tarde hasta 
noche, donde no hay nec 
de ingresar a la plataforma o 
de estar en contacto directo 
con el grupo, y donde podrá 
consultar y revisar tareas con 
el docente. 

Indicó que, la modalidad de 
clases asincrónicas, establece 
que el estudiante debe de 


el 


pa 


conectar: 
proc 
aprendizaje, en el horario 
establecido para la explicación 
del docente, desde el inicio 
hasta el final. 

Explicó que el horario 
a la modalidad de las 
clases asincronicas 
a 8 y 30 de la noche con una 


y desarrollar 
so enseñanza 


establecido, 


son de 7 


asignatura, y de 8 y 304 10 de 
la noche con otra 
lo importante de esta 
modalidad, es que si por razón 
de fuerza mayor el alumno no 
puede ingresar en el horario 


de 1 


prácticas y 


cierre de presen 


IÓ que. 
académic 


tamente el cumplimiento 


tienen un plazo determinado 
con tiempo de apertura y de 
ón en la 


la oferta 
a para el perfil 
profesional del estudiante 


de la carrera de Ciencias de 
la Educación, ofrece varias 
áreas laborales, puesto que 
el alumno es formado e 


” 


con padres de Camil 
organizaciones y Sectores 
sociales, estudiantes en etapa 
l de la escolaridad, 
especialmente con niños 
que tienen dificultad en 
el aprendizaje, también 
pueden escoger trabajar 
con estudiantes del nivel 
secundario en el área de 


Enfatizó 
estudiantes de C 


tareas, 


y metodolo, 
de enseñanza, otra de las 
funciones que pueden 
desempeñar laboralmente, 
es como Administrador y 
Gestor Institucional, para 
capacitar a funcionarios de las 
áreas de recursos humanos, 
administrativas y de gestión. 


Redacción CentraVeldeber.com. 
sábado la audiencia de 
medidas cautelares de un tramitador y 
cio, que 
fueron identificados de ayudar en la ciudad 
de Trinidad al narcotraficante uruguayo 
Sebastián Enrique Marset Cabrera, para 
obtener de manera ¡legal su visa de 
permanencia, 
El juez a cargo dispuso la detención 
preventiva por el plazo de 180 días en la 
cárcel de Mocoví para Yamil Omar 
(tramitador) y Alejandro M.H. (supuesto 
propietario de un restaurante), acusados 
por los presuntos delitos de falsedad 
material, tráfico indebido de influencias, 
uso de instrumento. ido, aso 
delictuosa y cohecho activo. 
Según la Fiscalia departamental de 
Beni, estas dos personas junto a un ex 
funcionario de Migración y un abogado 
formaron parte de una organización 
criminal que presentó certificado de trabajo 
y documentación fraguada argumentando 


A la cárcel un tramitador y supuesto propietario 
de negocio que beneficiaron a Marset 


VISA DE PERMANENCIA. La Felcc continúa en operativos para dar con la captura de una quinta 
persona que conformaba una organización que trabajó y colaboró al capo del narcotráfico en Trinidad 


FOTO ELDEBER.COM 


que el uruguayo trabajaba en el negocio 
desde hacía un tiempo, y así obtener la 
visa de permanencia con datos falsificados. 
Una de las piezas claves para emitir el 
centficado fue el ex funcionario público de 
la dire ¡ón en Beni, que tras 
descubrirse su participación fue destituido 


samente el viemes por la tarde, el 
¡srativo identificado como Rinat 
S. P. y el abogado Omar Douglas A. 
fueron enviados al penal de Mocoví por 
los mismos delitos y el mismo tiempo de 
detención preventiva. 


Para la directora de Migración, Andrea 


como je 
la gestión del ex ministro de Gobierno, 
Carlos Romero. Sostuvo que Yamil 
“corrompió” al exadministrativo. 

S el tramitador realizó las 
diligencias para la obtención de la visa 
con la ayuda de su hermano que es el 
jurista Omar D., quien adulteró los datos 
y documentos, Mientras que el supuesto 
propietario del negocio figuraba como el 
jefe de Marset. 

Gerardo Balderas, fiscal departamental 
de Beni, informó a El Deber que la Policía 
continúa en operativos en dicha región 
para dar con la captura de Óscar Luis 
R. R,, la quinta persona involucrada en 
esta organización que trabajó de cerca y 
coadyuvó con el capo narcotraficante que 
se dio a la fuga de la capital cruceña el 29 
de julio. 
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Autoridades en Beni rinden homenaje a 
Bolivia en sus 198 años de independencia 


PARTICIPACIÓN. En buen tiempo acompañó el desarrollo de las diferentes actividades que organizaron las 
instituciones departamentales y locales, que en la víspera del 5 de agosto habían encabezado el desfile de teas. 


Autoridades 
departamentales, municipales 
y sectores de diferentes sectores 
de la sociedad, participaron 
de las actividades por la 
independencia de Bolivia. Los 
actos comenzaron con lza de 
Banderas, Ofrenda Floral y 
Te Deum para posteriormente 
comenzar con un desfile 
patriótico frente a un palco 
adornado con los colores de la 
tricolor, en la plaza principal 
de Trinidad. 

Durante el acto de Iza 
de Banderas, el gobernador 
del Beni, Alejandro Unzueta 
hizo uso de la palabra y 
durante su intervención al 
momento de definir este acto 
como una singular ocasión 
para enorgullecerse de haber 
nacido en Bolivia, expresó 
su sentimiento de admiración 
por los próceres que lograron 
la independencia. 

“Después de amar a Dios 


no hay sentimiento má 
noble que el amor a la patri 
Patria es el compromiso 
que debemos se 


Patria es poner por encima de 
nuestros intereses personales 
los valores supremos de amor 
a Dios y valores supremos”, 
expresó la máxima autoridad 
departamental del Beni 

Te Deum. Durante el acto 
religioso católico del Te Deum, 
monseñor Aurelio Pessoa, 
obispo del Beni, en estos 198 


ranticen la paridad 
nción de 
es. La reflexión 
fue profunda y tocó distintos 
aspectos. 

aginemos que 
mos ver como en 


clases soci 
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FOTOS GAMST/G 


DBJUAB/RS 


un sueño a nuestra querida 
Bolivia, transfigurada como 
todos la queremos, imaginen 
que vemos a una Bolivia 
e acude a la 
ión cuales quiera 
ésta y se es tratado bien: 
con dignidad, amabilidad, 
con respeto, es el sueño, 
verdad? O una Bolivia con 
tribunales de justicia justos e 
independientes, que aplican 
las leyes con objetividad o 
imparcialidad. O una Bolivia 
en la que todos tengan lo 
necesario para vivir, una 
Bolivia en donde no haya 
pobres, o una Bolivia cu 


y que 
aceptar la enfermedad o la 
muerte por no tener con que 
ar, una Bolivia con una 
educación de calidad en la 
que los estudiantes salen bi 
preparados para la vida y para 
tener un trabajo”, sostuvo 
monseñor Pessoa al subrayar 
la necesidad de construir una 


FERVOR CÍVICO 


Los actos protocolares se iniciaron a las 7 de la 
mañana con la concentración de las Fuerzas Armadas 
acantonadas en nuestra capital beniana, para dar paso 
a la presentación de ofrendas florales de diversas 
instituciones. 

Posteriormente las autoridades y la población 
participó en el Te Deum en la iglesia Catedral, para que 
posteriormente, se proceda a la apertura del desfile 
cívico, encabezada porlas autoridades departamentales. 

Como es tradicional después de las autoridades, 
entidades como ex combatientes, Jubilados, y entidades 
de personas con discapacidad, desfilaron frente al palco 
oficial, estando en este primer grupo entidades culturales 
y de asistencia social. 

El acto de homenaje fue cerrado con la participación 
esperada de las Fuerzas Armadas acantonadas en 
nuestra capital con el gallardo paso de parada, siendo 
el broche de oro para la celebración de los 198 años de 
creación de nuestra querida Bolivia. 


Bolivia de y para Cristo. la seguridad. No existieron 

Seguridad. Más de 300 inconvenientes ni hechos que 
efectivos policiales, fueron los. empañen las actividad 
que se desplazaron en dis se desarrollaron en di 
municipios para garantizar municipios del departamento. 
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Iglesia Católica convoca a dejar de lado los 


rencores y construir juntos un país mejor 


CAMINAR UNIDOS. El obispo auxiliar de La Paz consideró que la unidad del país se podrá hacer 
en base al trabajo conjunto, que permitan renovar la fe y curar las heridas del corazón. 


La Paz (ANF).- 
Celebrando los 198 años 
de la Independencia de 
Bolivia, la Iglesia Católica 
afirmó este domingo que el 
país necesita dejar de lado 


el objetivo de construir un 
mejor Estado antes que la 
promesa del bicentenario. 
“Si vemos a nuestra 
Bolivia en 
i ¡cuánto cambio 


¡cuánto 
r la situación que 
5! Los bolivianos 


necesita 
los rencores, los odios, 
que nos impiden vernos 
como bolivianos, no nos 
deja ir más adelante, mirar 
un futuro mejor”, señaló el 
arzobispo de Santa Cruz, 
monseñor René Leigue. 

En ese sentido, el obispo 
auxiliar de la Arquidiócesis 
de La Paz, monseñor 
Basilio Mamani, invitó 
a la población a caminar 
juntos para construir un 
país mejor para las futuras 
generaciones. 

“Tenemos que construir 


juntos. Y cada uno de 
nosotros tenemos que poner 
nuestro granito de arena, 
para que este país crezca 
y florezca. Net tamos 
vivir como hermanos en 
este pais, necesitamos 
realmente que nosotros 
vivamos una fraternidad 
profunda, estos vínculos 


humanos 


an importantes 
itamos hoy”, 


el último año, se 
registraron enfrentamientos 
entre sectores afines al 
MAS y de la oposi 
los temas del censo y 
detención del gobernador de 
Santa Cruz, Luis Fernando 


FOTO ANF 


Camacho, situación que 
agudizó la polarización 
entre oriente y occidente, 

En ese sentido, Leigue 
recomendó ver el futuro 
y exhortó a los bolivianos 
a tomar en cuenta que su 
participación es importante 
y pidió no dejar solamente 
la responsabilidad a las 


autoridades que fueron 
elegidas, sin necesidad 
de aprobar leyes para 
cualquier cosa. 

“La situación de 
violencia y muerte en las 
calles; el narcotráfico que 
se campea por las calles, 
es decir, tantas cosas que 
se deben mejorar y evitar 
juicios sin pruebas contra 
los que no piensa igual”, 
dijo. 

Mientras que, el 
obispo auxiliar de La Paz 
consideró que la unidad 
del país se podrá hacer en 
base al trabajo conjunto, 
que permitan renovar la 
fe y curar las heridas del 
corazón. 

“Dios nos invita, 
queridos hermanos 
y hermanas, a caminar 
unidos, tenemos que 
construir juntos y cada uno 
de nosotros poner nuestro 
a, para que 
ca, florezca; 
que este pais donde nosotros 
compartimos nuestra vida 
esté marcado por cosas 
lindas”, sostuvo. 


Sucre (ABI).— Entre 
los años 2021 y 2022, 
la tasa de crecimiento 
promedio de la economía 
boliviana fue de 4,8%, 
superior a la registrada en 
la gestión 2019, que sólo 
fue de 2,2%, informó el 
presidente Luis Arce, este 
domingo. 

“La tasa de crecimiento 
promedio de la economía, 
entre el 2021 y 2022, fue 
de 4,8 por ciento, superior 
a la alcanzada en 2019, de 
sólo 2,2 por ciento” indicó 
el Jefe de Estado, durante 
su mensaje a la nación 
por el 198 aniversario de 
Bolivia, en un acto en la 
ciudad de Sucre. 

Asimismo, indicó que 
el PIB nominal de Bolivia 
en 2022 fue de $us 44.315 


millones, superior al de 
2019, cuando se registró 
Sus 41.193 millones. De la 
misma manera, el PIB per 
cápita en el país fue de Sus 
3.691 en 2022, mayora los 
Sus 3.578 en 2019. 

“Hoy podemos decir 
a nuestro pueblo que ya 
la economía nacional 
logró remontar en varias 
variables económicas 
y sociales, los niveles 
prepandemia del año 
2019, y eso es algo de lo 
que debemos sentirnos 
orgullosos”, destacó el 
Presidente. 

Porotra parte, mencionó 
que Bolivia alcanzó un 
saldo positivo de la balanza 
comercial en promedio de 
Sus 1.044 millones entre 
2021 y 2022, superior a 


Tasa de crecimiento promedio de la economía 
boliviana fue de 4,89 


APUNTE. De acuerdo con los datos del Ministerio de Economía, Bolivia alcanzó un crecimiento económico de 
3,5% en 2022 y de 6,1% en 2021, a diferencia de 2020, cuando el país registró un decrecimiento de casi el 9%. 


entre 2021 y 2022 


FOTO ABI 


los déficits comerciales 
consecutivos, de más 
de Sus 1.000 millones 
registrados entre 2015 y 
2019. 

En tanto, después 
de haber registrado un 
déficit fiscal global de 
12,7% del PIB en 2020, 
progresivamente, se 


disminuyó a 7,1% del PIB 
en 2022, en el país. 

simismo, con la 
ón de medidas 
a económica, 
se superó los indicadores 
del mercado laboral a los 
niveles prepandemia de 
2019, por ejemplo, la tasa 
de desempleo en 2022 


de 4,3%, inferior a la de 
4,8% registrada en 2019; 
un aumento del nivel de 
ocupación en 2023 de 
4,4 millones de personas 
superior a la de 2019 que 
fue de 3,8 millones de 
personas. 

Tales datos se 
corroboran según un 
estudio de la Comisión 
Económica para América 
Latina y el Caribe 
(Cepal) y la Organización 
Internacional del Trabajo 
(OIT) de 2023, calificando 
a la economía boliviana 
“como aquella que con 
mayor fuerza recuperó 
su nivel de ocupación 
en América Latina y el 
Caribe sobrepasando en 
7,5% el nivel de alcanzado 
en 2019”. 
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Presidente Arce afirma que la división pone en 
riesgo los recursos apetecidos por el occidente 


CASA DE LA LIBERTAD. El primer mandatario aseguró que la derecha interna tiene el objetivo de 
restaurar el modelo republicano decadente, ante un Estado Plurinacional. 


La Paz (ANF).- Durante 
su discurso por los 198 
años de Independencia, el 
presidente Luis Arce afirmó 
este domingo que la división 
entre bolivianos pone en 
riesgo los recursos naturales, 
que son apetecidos por 
gobierno del occidente. Dijo 
que el país puede ser presa 
fácil por intel 

*Bolivia nuevamente se ve 
amenazado por la ambición 
extranjera sobre 
natural divididos y 
confrontados entre bolivianos 


FOTOS LA-RAZÓN.CO) 


rio emitió su mensaje 
presidencial que duró 51 
minutos en el que rememoró 


¡Ar 


la historia del pa 
próceres de la libertad que 
lucharon para independizar 
Bolivia. Participaron los 
parlamentarios del ofic 
y oposición, adem 
inistros, autoridades del 
órgano Judicial e invitados 
especiales. 
Asimismo, se refirió al 
“proceso de cambio” que 
pregona el Movimiento 
Al Socialismo (MAS), 
señalando que la paternidad 
de este es todo el pueblo que 
luchó contra el colonialismo 


y capitalismo, no de unos 
cuantos. 

Aseguró que la derecha 
interna tiene el objetivo 
de restaurar el modelo 
republicano decadente, ante 
un E 
También cu 
que se di 


alos que 
pretenden inviabilizar un 
proyecto popular, 

“Como presidente 
de todos los bolivianos y 
bolivianas sé que la tarea 


propuesta es difícil. Ser 
libres y soberanos nunca le 
ha sido fácil; pero, aquí 
el pueblo unido, organ 
y movilizado con su gobierno 
democráticamente electo”, 
declaró. 

Al mismo estilo del 
expres ente 
destacó que | 
económica 
datos del cr 
comparen al periodo previo 
a la pandemia, Dijo que la 
inflación actual es de 0,8%, 
la más baja de Latinoamérica. 


Sucre (ABI). El 
presidente Luis Arce señaló 
ste domingo que el p: 
necesita “hoy más que nunca 
una justicia diferente y 
acorde a los lineamientos de 
la Constitución Política del 
Estado. 

Remarcó que esta justicia 
es un derecho del pueblo y 


por ello exhortó a los actores 
políticos a viabilizar esta 
sformación. 

Otro gran desafío q 
tenemos en la transformación 
de la justicia, que no pasa 
por poner parches, sino por 
cambiarla desde sus cimientos, 
y esta tarea no puede encararse 
sin la voluntad política de 


todos los actores”, mani 
mandatario durante la Sesión 
deH 
los 193 años de Independencia 
de Bolivia. 

Explicó que este desafío es 
“mucho más complejo” de lo 


[onor en conmemoración a 


La tarea titánica ha de ser 
iniciada contra viento y marea, 
y ante los nubarrones de una 
eventual crisis, saldremos 
airosos en este momento 
(...). Requerirá el concurso 
pleno de toda la sociedad, 
de todas las organizaciones 
sociales, de las universidades, 
de toda la ciudadania litigante, 
que velarán por un cambio 
verdadero”, remarcó. 

El primer mandatario 
manifestó que esta 
transformación es un 
compromiso del Gobierno 


Gobierno exhorta a encarar la trasformación 
de la justicia desde sus cimientos 


VOLUNTAD POLÍTICA. El primer mandatario manifestó que esta transformación es un compromiso del 
Gobierno nacional con los sectores en situación de vulnerabilidad, para que puedan tener un acceso a la justicia. 


db. BOLIVIA — 
nacional con los s 
situación de vulnerabilidad, 
para que puedan tener un 
acceso a la justicia. 

Sin embargo, recordó que 
se logró la interoperabilidad, 
la ciudadanía digital y el 
expediente electrónico, que 
habian sido anunciados con 
anterioridad para mejorar el 
sistema; sin embargo, señaló 


:ctores en 


que aún falta mucho por hacer. 

“Hoy son una realidad 
que es reconocida a nivel 
internacional. El sistema 
“Justicia Libre” en materia 
penal, el “Simplu' en las 
notarías y los sistemas del 
registro de la abogacía. Hemos 
avanzado en el uso intensivo de 
la tecnología para transformar 
la justicia”, dijo. 
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Los 7 mitos sobre la lactancia que 
probablemente crees que son ciertos 


BENEFICIOS. Según la OMS, los bebés amamantados con leche materna en todas sus fases, tienen menos riesgos 
de contraer enfermedades tales como la leucemia infantil, diabetes tipo dos y obesidad, entre otros. 


Redacción Central/BBC 
News Mundo.- Dar de mamar. 
cuando es posible, es la mejor 
opción para el bebé desde el 
punto de vista de la salud y la 
nutrición, 

La lehe de la madre le 
proporciona al bebé toda la 
energía y nutrientes que necesita 


en sus primeros meses de vida, 
y continia cubriendo cerca de 
la mitad de sus necesidades 


nutricionales durante los 


siguientes seis meses, según 
señala la Organización Mundial 
de la Salud 

Sin embargo -y más allá de 
una serie de razones personales, 


médicas o económicas que hacen 
que una mujer no pueda hacerlo- 
persisten aún muchos mitos que 
pueden disuadir a una mujer de 
intentarlo. 

La BBC le pidió a dos expertas 
que explicaran algunos de los má 
comunes y detallaran por qué no 
son ciertos. 

Mito 


habitual que dar 


de mamar duela y que lastime 
los pezones 
Waitt: Esto es un poco dificil de 


responder, dado que las molestias 
inciales son perf 
normales y los pezones pueden 
doler en un principio hasta que 
se acostumbran. 

Sin embargo, la lactancia 
no debería causar un dolor 
severo. Eso indicaría que hay 
más probabilidades de que los 
pezones se infecten o de que 
el bebé no se esté agarrando al 
pecho correctamente. 

Cierta molestia puede ser 
normal, y puede llevar un tiempo 
acostumbrarse a dar el pecho, 
especialmente en el caso de las 
madres primerizas. Si causa 
demasiado dolor y angustia, es 
algo que requiere una consulta 


tamente 


con el médico, enfermera o 
partera. 

Mito 2: No vas a poder dar 
de mamar a menos que lo hagas 
desde el principio 

Sutcliffe: Todo lo que aliente 
a las mujeres a dar el pecho es 
bueno para la salud en muchos 
niveles. Cualquier restricción 
artificial sobre el comportamiento 
humano que añada límites rígidos, 
no está basada en la ciencia. 

Pero hay muchos beneficios 
de dar de mamar inmediatamente. 

La nutrición es el más obvio. 
También ayuda al proceso de 
contracción del útero, que puede 
ayudar a prevenir o desacelerar 
el sangrado del útero postnatal. 

También, en los primeros días 


: A 
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LOS 7 MITOS SOBRE LA LACTANCIA QUE 


Mito 6 y 7: No deberías amamantar si estás enferma 


Sutcliffe: 
circunstancias en « 


es si tienes VIH o hepatitis 


Estos virus pueden pasarse a través de la 


lactancia. 
En la mayoría de los casos es 


No, eso es un mito. Las únicas 
je una no debería amamantar 


Ena 


tomar pecho.entr 


Uganda, la lacatancia continúa hasta los 
Un problema 


seguro continuar 


mos países de altos ing 


Mientras que en los países de bajos ing 


'e50S, COMO. 


no Unido, la mayoría de los bebés dejan de 


el primer y segundo año de vida, 
SOS COMO. 
o 3 años. 


slobal es que muchos países no 


amamantando cuando la madre está enferma, ya 
que su cuerpo produce ant 
protegen a su bebé 


-uerpos que también 


Es extremadamente raro ver una enfermedad 


tienen suficiente licencia maternal que les permita 
a las madres dar el pecho exclusivamente, como 
recomienda la ONL 

La lehe de la madre le proporciona al bebé 


en un bebé que ha; 

lactanci 
Mito 

de mamar por más 
Waitt: La Organi 


de un año 


recomienda dar de mamar exclusivan 


por seis meses, y lu 


complementaria pero continuar dando el pecho — ha 


todo lo que quieras. 


No hay un tiempo recomendado para pa 


después del nacimiento, el cuerpo 
humano produce una sustancia 
específica rica en proteínas 
llamada calostro. Es una sustancia 
rica que comienza el camino de 


No puedes tomar 
ninguna medicación durante la 
lacti 


es por lo general 
la primera pregunta que hace 
toda madre en cualquier parte del 
mundo. ¿Es seguro para mi bebé 
que yo tome mi medicación? La 
verdad es que muchos fármacos 
llegan al bebé en niveles muy 
bajos. 

Si un médico te dice que 
necesitas tomar medicación, 
pregúntale, pero es muy probable 
que no haya inconveniente en que 
lo hagas. 

Lo que el bebé ne 


ssita, más 


Trinidad, lunes 07 de agosto de 


a sido transmitida por la 
TS 
ación Mundial de 


introducir nutrición 


toda la 


ía y nutrientes que n 


ita en sus 


primeros meses de vida, y continúa cubriendo 


ante los siguientes 
'anización Mundial de la Salud. 


Salud 
ente 


cerca de la mitad d 


Sin embargo 
razones personales, 1 


jus necesidades nutricionales 
is meses, según señala la 
y más allá de una serie de 


dicas O económicas que 


en que una mujer no pueda hacerlo- persisten 


aún muchos mitos que pueden disuadir a una mujer 


de intentarlo. 


que nada, es una madre sana. La 
mayoría de los medicamentos 
comunes para tratar infecciones, 
depresión o dolor en general son 
probablemente seguros 

En cuanto alas dro. 
se deben usar durante lala 
son muy pocas. Por lo general son 
para tratar condiciones médicas 
especificas y muy grave 
el cáncer. 

Hay otras drogas que 
necesitan ser consideradas 
cuidadosamente en términos de 
gos y beneficios. 

Cualquier mujer a la que 
receten medicamentos durante 
la lactancia debe sentirse 
empoderada como para hacerle 
preguntas a su médico. 

Con las que hay que tener 
cuidado son con los remedios de 
venta libre, como por ejemplo los 


5 que no 
tanci 


como 


ries 


que son para la 
que contienen descongestivos. 
Estos pueden reducir el suministro 


ripe o el resfrio 


'mpre ten cuidado con 
los remedios a base de hierbas, 
ya que nunca sabes exactamente 
qué tienen, y muchos no han sido 
adecuadamente estudiados, 

Mito 4: Solo debes comer 
alimentos sin condimentar y 
evitar las comidas picantes antes 
de dar el pecho 

Waitt; No hay nada que no se 
pueda comer en la lactancia, Sin 
embargo, la composición exacta 
de tu leche se ve afectada por tu 
dieta. 

En algunos casos, una mujer 
puede notar un patrón. Por 
ejemplo, yo noté que uno de mis 
niños, cuando tomaba un j 
cítrico como jugo de naranja, se 


023 


IMPORTANCIA 


La Organización 
Mundial de la Salud (OMS) 
recomienda amamantar 
exclusivamente con leche 
materna alos recién nacidos. 
Al menos, sugiere, durante 
los primeros seis meses 
de vida. La explicación se 
sostiene en las propiedades 
beneficiosas que contiene 
la lecha materna. La OMS 
estima que 5 de cada 10 
lactantes, en América Latina 
y el Caribe no reciben leche 
materna. 

La leche materna, está 
constituida por cuatro 
etapas: el pretérmino, antes 
del término de gestación; 
el calostro que se produce 
los tres primeros días 
después del parto; la leche 
de transición, producida 
durante los primeros 15 
días; y finaliza con la leche 
madura, después de los 
quince días hasta el final de 
la época de lactancia. 


ponía muy irritable, 
Pero no hay nada que pueda 
ser dañino o médicamente 
incorrecto y que deba evitar 
Mito 5: No puedes usar leche 
de fórmula si quieres amamantar 
Waitt: No hay una verdad 
absoluta. 10, mucho 
de la producción de leche e 
regulada básicamente por el 
suministro y la demanda. 
El cuerpo de la mujer está 
asombrosamente hecho para 


in emba 


5] 


producir leche suficiente para el 
bebé. Cuando el bebé chupa el 
pezón, se activan las hormonas 
para producir la cantidad 
adecuada de leche 

Por eso, no importa si 
alimentas a un bebé pequeño, a 
uno grande o incluso a mellizos, tu 
cuerpo producirá leche suficiente. 

Si comienzas a darle fórmula, 
adena se rompe, Tu cuerpo 
yanorecibe señales suficientes de 
tam: 
con el suministro de 
leche y comienzas a introducir 
fórmula, eso puede darte un alivio 
temporal, pero puede hacer que 
empeore la situación. 

Por otro lado, si tienes una 
mala noche, o estás enferma o 
agotada y tu pareja le da fórmula 
al bebé en algunas ocasiones para 
que tú puedas descansar, eso no 
quiere decir que luego no vayas 
a poder amamantar. 


es 


¡tienes 
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Santa Cruz campeón de los XXVI Juegos 
Deportivos Nacionales de Ingenieros de Bolivia 


FOTO LP 


La delegación de Santa 
Cruz se coronó campeón 
de los XXVI Juegos 
Deportivos Nacional 
de Ingenieros de Bol 
que se desarrollaron en la 
capital del Beni, del 3 al 
6 de agosto. El segundo 
lugar del podio se llevó La 
Paz, mientras que Oruro se 
quedó con el tercer lugar. 


El acto de clausura se 
llevó a cabo este domingo 
en la sede decentes de la 


Universidad Autónoma del 
Beni (UAB). La capital 


del Beni volvió a ser sede 
de estos juegos nacionales 
después de nueve años, en 
oportunidad Beni salió 
ampeón, 

Mónica Córdova, 
presidenta de la Sociedad 
de Ingenieros del Beni, 
manifestó que se tuvieron 
cuatro jornadas de 
alta competencia entre 
deportistas de los demás 
departamentos, estrechando 
lazos de amistad. 

“Un evento que albergó 
a más de 1000 deportistas, 


Más de 1000 
participantes de 
todo el país 
compitieron 
sanamente en 
disciplinas de 
conjunto e 
individuales. Los 
visitantes 
aprovecharon para 
disfrutar de lugares 
turísticos y 
degustar de los 
platos típicos de la 
región. 

una cantidad que sobrepaso 
los — anteriores — Juegos 


Deportivos Nacionales 
Ingenieros de Bol 


que compitieron 
squetbol, voleibol, 


futbol, fútbol de salóx 
atletismo, entre otras”, 
declaró. 
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¡ACIÓN DE ORURO OBTUVO EL TERCER LUGAR A 


NIVEL NACIONAL. 


Fraternidad “Frontoneros por Siempre” 
celebra X aniversario 


La Fratemidad Frontoneros 
por Simpe, este fin de semana 


celebró su X aniversario, 
realizando un — Campeonato 
de — Frontón, — denominado 


“Brian Hillman Gil y Farid 
Zeitun Becerra”, que unió a 
42 personas que practican este 
deporte. 

Raúl Rojas Berdeja, 
presidente de la Fraternidad 
Frontoneros — por — Siempre, 
dijo cumplen 10 años de 
creación, una fraternidad que 
está compuesta por muchos 
integrantes, entre profesionales 
y Otras personalidades, que 
practican este deport 

“En la 'ersario. 
compartimos deportivamente, 
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Durante la premiación la directiva a la 
cabeza de Raúl Rojas, anunció que 
trabajarán en el tema de la personería 
jurídica, también tienen pensado contar 
con una sede propia. 


pero siempre con ese espiritu 
solidario que nos caracteriza a 
cada uno de nosotros. Uno de 
los requisitos para formar parte 
de esta familia de Frontoneros, 
es respetar básicamente todas 
las normas”, detalló. 

Brian Hillman Gil, uno de 
los padrinos del campeonato de 
Frontón, pidió a todos la unidad, 
porque cuando están todos 


juntos son felices, por ellos 
felicitó a todos los integrantes y 
ganadores, recordando 10 años 
de aniversario. 

En la oportunidad la 
dirigencia dio la. bienvenida 
a nuevos integrantes de los 
Frontoneros — por — Siempre, 
quiénes agradecieron por abrirle 
las puertas de un grupo tan 
unido, con principios y valores. 


INTEGRANTES DE LA FRA 
SIEMPRE 2023. 


En la categoría jóvenes, 
los campeones fueron: Franz 


Risco y Elio Roca, en segunda 
posición terminaron Miladin 
Suárez Plaza y Gualberto 
Flores. 
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'ERNIDAD FRONTONEROS POR 


En la categoría mayore 
los campeones fueron: Brian 
Hillman Gil y Jorge Zambrana 
Zambrana, en el segundo lugar 
quedaron Emesto Balderrama y 
Moisés Méndez. 
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Quiero aprovechar este acto para hacer conocer que próximamente nos trasladaremos a la ciudad de Guayaramerín 
y luego a Guajaramerín, ya que hemos sido invitados por el gobierno del hermano país de Brasil para participar de 
un encuentro con autoridades y parlamentarios que vienen para anunciar oficialmente a través de su ministro de 
transporte el lanzamiento del proyecto del puente binacional Bolivia-Brasil. Un aplauso para los hermanos brasileños, 
un aplauso para nuestro gobierno nacional que nos ha hecho oídos y junto con la Cancillería, Ministerio de Relaciones 
Exteriores ha iniciado un trabajo para cumplir este compromiso que nos tenía el hermano país de Brasil. 


Hermanos benianos, hermanos bolivianos, hoy nos encontramos aquí frente a nuestra catedral para celebrar 
los 198 años de independencia de nuestra amada Bolivia. Esta es una singular ocasión para hinchar el techo 
de orgullo por haber nacido en este país. Desde la patria chica de nuestro departamento queremos expresar el 
sentimiento de admiración por nuestros próceres y sobre todo llenar nuestra mente y nuestro corazón de buenos 
propósitos para nuestra patria Bolivia, recordando siempre que después de amar a Dios no hay sentimiento 
más noble que el amor a la patria. Esa patria que no sólo es ese espacio territorial geográfico y objetivo, 
patria hermanos benianos y bolivianos, es el compromiso que debemos sembrarnos en el alma de trabajar 
con decisión, con honestidad y de nuevo por el bienestar y justicia social, principalmente por aquellos menos 
favorecidos de siempre. Patria es poner por encima de nuestros intereses personales los valores supremos, 
primero de temor a Dios y luego de amor al prójimo. Sólo estos valores nos permitirán actuar fraternalmente 
en contra de la violencia verbal, de la mentira, de la envidia y la maldad, pero sobre todo estos valores nos 
permitirán actuar con lealtad, desechando la maquinación y la traición a las personas que en su momento confió 
en nosotros y que nos tendió la mano incondicionalmente. Estos valores hermanos venianos y bolivianos son 
el éxito de toda patria. Este gobernador que ustedes tienen al frente los practica todos los días junto a sus 
secretarios, directores y funcionarios. Estos valores son los que hacen que nos preocupemos por la salud de 
nuestro pueblo. Gracias a Dios ya hemos vencido la peor pandemia que azotó la humanidad, el COVID, pero 
ahora nos toca vencer décadas de abandono en los hospitales de nuestro departamento. Esa preocupación es 
compartida hoy en día ya por la comunidad internacional y muestra de ello la reciente visita del embajador de 
Japón, quien se ha comprometido a realizar gestiones ante su gobierno para la remodelación y equipamiento de 
nuestros hospitales Materno-Infantil Hermann Busch. Pero no sólo Japón ha ofrecido su ayuda al BEMI, también 
hemos tenido la ilustre visita de embajadores de España, Alemania, Francia, Italia, Naciones Unidas a través del 
PNUD. Nos han visitado para ofrecernos su ayuda porque gracias a Dios esta gestión ha logrado que el mundo 
ponga sus ojos en la patria chica en nuestro departamento. Eso hace que nosotros nos sintamos patriotas, 
queridos hermanos venianos, porque eso es hacer patria, queridos hermanos bolivianos, presentar proyectos, 
tocar puertas de la comunidad internacional y principalmente irradiar una imagen verdadera de honestidad y 
transparencia a Bolivia y al mundo. Quiero aprovechar este acto para hacer conocer que próximamente nos 
trasladaremos a la ciudad de Guayaramerín y luego a Guajaramerín, ya que hemos sido invitados por el gobierno 
del hermano país de Brasil para participar de un encuentro con autoridades y parlamentarios que vienen para 
anunciar oficialmente a través de su ministro de transporte el lanzamiento del proyecto del puente binacional 
Bolivia-Brasil. Un aplauso para los hermanos brasileños, un aplauso para nuestro gobierno nacional que nos ha 
hecho oídos y junto con la Cancillería, Ministerio de Relaciones Exteriores ha iniciado un trabajo para cumplir 
este compromiso que nos tenía el hermano país de Brasil. No quiero concluir mi participación sin antes no 
dirigirme a los jóvenes que están presentes y a los que me miran a través de los medios de comunicación para 
pedirles que estudien, que se formen, que se preparen para ser parte activa de este nuevo Beni que renace. 
Estamos forjando un Beni integrado con el mundo a través de los océanos Atlántico y Pacífico, a través de una 
adecuada vinculación caminera. Un Beni convertido en el centro productivo de Bolivia. Un Beni que necesitará 
de ustedes, mis queridos jóvenes, que le dediquen su formación, su conocimiento, su sabiduría y su ímpetu, su 
talento para que nos convirtamos en el motor dinámico de la economía que nutra Bolivia. 

Confío en ustedes, jóvenes, y estoy seguro que me ayudarán en este gran proyecto del nuevo Beni. Felicidades, 
hermanos bo! nos. Conformemos un solo corazón que nos permita No unidos Al Bice: 

Patria Bolivi ue viva Bolivia! ¡Que viya el Beni! 
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